Nu &r vi igang med sdsongen och vilken underbar start vi har fatt pa 2026!

Mandagstréningen for juniorerna har pagatt sedan 13/4 och det har varit rekordmanga deltagare
vilket &r superkul. An s8 lange kor vi tva grupper enligt gruppindelningen som visas har pa
hemsidan och beroende pa utvecklingen kommer vi sakerligen dela upp i fler grupper.
Information kommuniceras fortldpande pa mandagstraningarna, messengergruppen vi har och
sociala medier.

For er som ar nytillkomna hos oss pa Holma vill vi namna lite info ni kan ha nytta av.
Medlemsavgift betalas pa hemsidan eller i receptionen. Juniortraningen ingér i medlemskapet
for alla som ar 0-21 ar gamla och var tranare Henrik kommer pedagogiskt och roligt leda
varierande traningspass for att ge er alla mojligheter att utveckla er golf utefter era egna
ambitioner. Med andra ord; vill man vara med och bara ha kul, kanske bli bast i varlden eller
nagonting daremellan s ar det just det vi ska strava mot! Traningsbollar pa driving rangen ingar
under traningspassen.

Juniorer som ar aktiva genom att delta pa mandagstraningarna och vara klubbtévlingar har man
moijlighet att spela kostnadsfritt pa alla banor i distriktet Bohuslan/Dal. En oerhort formanlig
deal! Mer om detta informeras om pa traningarna.

Har man inte gront kort an hjalper Henrik géarna till med det, se information pa hemsidan under
fliken "Tranare”.

Att tavla ar for manga golfare en rolig och viktig ingrediens for golfspelarens utveckling. Det ar
absolut inget maste men ack sa kul det ar att tdvla mot kompisar, familj, nya bekantskaper pa
andra banor och framforallt mot sig sjalv. Varje slag man slar &r mer eller mindre en tavling mot
sig sjalv i stravan efter att sla rakare, langre och med mer kontroll.

Under sdsongen kommer vi ha ett antal klubbtavlingar dar enbart ni juniorer far delta och tavla
mot varandra och fa chansen att vinna lite priser. Tavlingarna kommer spelas i tva klasser fran
gul/rod tee 18 hal for de med hep 36 eller lagre, samt orange tee 9 hal for de med hep 37-54.
Anmalan till dessa tavlingar sker kostnadsfritt via mingolf.se och ar man oséker fragar man
Henrik, Andreas, Isac eller i receptionen.

Lordag 13/6 planerar vi att ha Holmas Stora Juniordag med tavling pa banan, utmaningar och
roliga smatavlingar runt klubbhuset samt grillade hamburgare till alla juniorer som deltar!
Anmalan sker kostnadsfritt via mingolf.se

Att tavla mot juniorer fran andra klubbar ar valdigt kul sa hang med och tavla pa BDGF
Juniortour! Spelas vid flera tillfallen pa olika banor i distriktet, anmalan via mingolf.se och
anmalnings-/startavgift informeras om vid anmalan. Kul om manga deltar sa vi kan saméaka och
heja pa varandra. Information om dessa tavlingar kommuniceras pa tréaningarna, fraga oss om vi
ar intresserade.



