
Juniorträning 2025 startar 5 maj 
 

Säsongens juniorträning drar nu igång!  
Nytt för i år är att vi kör på måndagar och vi kör årets första pass 5:e maj. 

Det kommer fortlöpande informeras om andra aktiviteter, tävlingar, extra träningar och 
annat skoj som planeras under säsongen så håll utkik på hemsida och sociala medier. 
 

Grupp 1 

Måndagar kl.17.30 – 18.30                              
Golfkul för er som nyss börjat med golf och/eller har HCP över 36  

Grupp 2 
Måndagar kl.18.30 – ca 19.30                         
För er som spelar kontinuerligt och har HCP under 36  
(Uppvärmning på rangen för denna grupp startar kl.18,00 på egen hand) 
 
 
Är du osäker på vilken grupp du tillhör eller har andra frågor är det bara att kontakta 
Henrik eller Andreas. 

En annan nyhet för året är ändring i regelverket från BDGF (Bohuslän-Dals Golfförbund) 
som gäller rättigheten för juniorer till fritt spel inom distriktet där vi vill hänvisa till 
informationen i länken: https://bdgf.se/wp/greenfee-fritt-spel-for-juniorer/  

Det är framförallt roligt och utvecklande samt en enormt stor förmån att få möjlighet till 
kontinuerlig träning av klubbens utbildade PRO, så anmäl er och delta i juniorträningar 
samt andra aktiviteter avsedda för juniorerna på Holma Stångenäs Golf!   

Vi är medvetna om att vissa har begränsad möjlighet av olika anledningar att delta på 
måndagsträningarna och vi ber er som har frågor kring detta att kontakta Henrik eller 

Andreas för att sy ihop en bra lösning      
 

Väl mött! 
 

 

  

 

Andreas Jernberg, Juniorsektionen  
0761-15 33 85 
andreas@hfonstret.se  

 

Henrik Allén Oltegen, PRO  
070-372 90 14  
henrik@haogolf.se 
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